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Kozuci

elsosegelynyujtas i. sésx

AKI TUDJA, MIT KELL TENNIE, ELETET MENTHET

A kézelmultban egy lehangolé informacio jelet meg a magyar sajtoban. Szakemberek
felmérései szerint az EU 25 orszaga koziil Magyarorszag lakossaga ismeri legkevésbé

az elsésegély-ismereteket. Ezen beliil ugyanez igaz a kozuti elsésegélynyiijtasra is.
Miutan nem tudhatjuk, mikor keriiliink olyan helyzetbe, amikor égeté sziikség van
elsdsegélynyujto ismeretekre, cikksorozatban tessziik k6zzé a legfontosabb tudnivalokat.

Helyzetkép

Mentdésoknek, kérhazi orvosoknak sok szo-
moru torténetiik van olyan kozuti sériiltek-
rél, akiket egy szakszer(i elsésegélynyujtd
beavatkozis megmenthetett volna, de elma-
radt az itSeres vérzés megallitasa, a fulla-
das megeldzése, vagy a szemtanuk kozil
senki nem értett az Ujraélesztéshez. Sok-
szor eléfordult mar, hogy a sziikséges isme-
retek hianya miatt egyesek a sajat hozzatar-
tozdjuk életét nem tudtak megmenteni a
mentdk kiérkezéséig.

Bar Magyarorszagon évtizedek 6ta szerepel
az elsésegélynydijtas a kategodrias jarmliveze-
t6i képzésben, gy tlinik, mégsem vagyunk
eléggé tajékozottak és cselekvéképesek, ha
arrasziikség van. A bajaz, hogy kevesen jegy-
zik meg, amit a tanfolyamon tanultak, pedig
mar 1984-t8l megsziint kozuti elsésegély-
nyujtasbdl a tesztlapos vizsga. Azéta csak
gyakorlati vizsga van. Aki ez idépont elétt
vizsgazott, annak gyakorlati elsésegélynyjtéd
vizsgat kell tennie, ha manapsag egy Uj kate-
goriabdl kell vizsgaznia. Az autdsiskolak, illet-
ve a Voroskereszt altal szervezett tanfolya-
mokon nem kételezd részt venni, csak a vizs-
ga kételezd. Evente szazezres nagysagrend-
ben folyik a képzés, és mégis...

A jogszabalyi hattér
Magyarorszag a kontinensen az elsék ko-
zott volt az allampolgari segitségnyujtasi ko-

telezettség elSirasaban. Mar 1876-ban tor-
vény szabta meg ezt a feladatot az orszag
népének, és ez a kotelezettség azota is fo-
lyamatosan szerepel a magyar jogrendben.
Az 1972. évi egészségiigyi térvény kimond-
ja; ,...minden allampolgar koteles sziikség
esetén a téle elvarhaté segitséget nyujtani
sériilt, balesetet szenvedett vagy olyan sze-
mély(ek)nek, aki életét vagy testi épségét
kozvetlenil veszélyeztetdé helyzetbe ju-
tott.”

Ez a térvényi el8iras annyit jelent mindnya-
junk szamara, hogy nem viselkedhetiink ba-
mészkodé kiviilalloként egy sériilt, jult em-
ber kézelében, mert a segitségnyujtas elmu-
lasztasa blincselekménynek szamit. Vigya-
zat, a segitségnyujtasi kotelezettségiink
nemcsak magyar allampolgarral szemben
all fenn, hanem minden kiilféldi személlyel
kapcsolatban is a Magyar Koéztarsasag terii-
letén.

Mindezekbdl kévetkezik, hogy minden em-
bernek elemi érdeke megismerni a legsziik-
ségesebb elsésegélynyujtéd tudnivaldkat, és
ha azt alkalmazni kell, tudja is hasznalni az
ismereteit. Persze csak a ,téle elvarhatd”
szinten.

Tanfolyamok

Az elsSsegélynyujtas szempontjainak, tenni-
valéinak megismertetése leghatékonyabban
csoportos foglakozasokon tdrténhet. Ez a
formatobbet ér min-
den egyéb modszer-
nél, példaul a kényv-
bél tanulasnal.

A tanfolyamok veze-
tését régebben szin-
te kizardlag orvo-
sok, illetve amentés-
benjartasszakembe-
rek végzeték, ma
marazonbanjelentd-
sen megndvekedett
a vizsgazdék szama.
Ezért a tanfolyamok
vezetésére mas sze-
mélyeket is be kel-
lett vonni. lly médon
vizsgat tett gépjar-
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m(i-szakoktatok is tanithatjak az elsésegély-
nyujtast. Ki jol, ki gyengébben. Ezért ha
akar a kategérias képzésiinkbdl adéddan,
akar csak ismeretszerzés céljabdl elsése-
gély-tanfolyamot kivanunk végezni, ajanla-
tos megnézni, hol jelentkezziink.

Azért ne becsiljiik le a kényvbdl tanulast
sem! Kaphatéak kit(ing, konnyen értheté el-
sésegélynyujté szakkonyvek is, amelyeket
akar ott lehet tartani a vezetdfiilkében, és
allasidében olvasgathatjuk, tanulhatjuk. Nyil-
van nem akkor kell elkezdeni lapozgatni, ke-
resgélni, amikor egy kozuti baleset vérzé
fejli sériltjei imbolyognak eléttiink az
aton.

Mi az elsGsegély?

Az elsésegély az ember |étezése 6ta ismert
tevékenység. Pontosan fogalmazva; ,az el-
sésegély azonnali segitségnyujtas vagy be-
avatkozas, amelyet a sérilt kap mas sze-
mélytdl valamely sériilésére, vagy hirtelen
egészségkarosodasa miatt a mentdk, orvos,
esetleg mas, hozzaérté személy megérkezé-
se elétt.”

Célja az életfunkcidk megtartasa, illetve
visszahozasa, a tovabbi egészségkarosodas
megakadalyozasa és a sériilt lelki tamoga-
tasa.

Az elsdsegélynyuijto

Barki keriilhet olyan helyzetbe, hogy az 6
segitségére van sziikség, és akar vannak
ilyen iranyd ismeretei, akar nincsenek, segi-
teni kell. Bar ez nemilyen egyszerd. Egy ka-
tasztréfahelyzetben, példaul koziti baleset-
nél, altalaban a legbensé éniinkbdl, az 6sz-
tonvilagbdl jonnek a cselekvés parancsai,
ilyenkor altalaban haromféle parancs érkez-
het.

|. Rohanj oda, segits! Ne tagadjuk, vannak
veszélyei.

2. Allsz dermedten, és nem tudsz segiteni.
Az illeté nem tehet réla, az ilyen személye-
ket nehezen lehet bevonni a mentésbe, le-
targiajuk rossz hatassal van a sériiltekre.

3. Baj van, menekdlj! Az ilyen személyek
sem tehetnek arrél, hogy igy sziilettek. Ké-
s6bb nem értik, miért menekiiltek el a hely-
szinrdl, és ha bebizonyosodik, hogy ott sziik-
ség lett volna rajuk, segitségnyujtas elmu-
lasztasa miatt biré elétt kell felelniiik.

Van azonban az elmenekiil6knek egy masik
fajtajuk is, amelyik észnél van, de nem akar
segiteni, talan ittas, esetleg fél, hogy na-
gyobb bajt csinal a segitésével. Ez utébbi kis-
hitliségnek semmi alapja nincs, mert gépjar-
mivet vezetni képes személy bizonyosan
tud valamit okosan intézkedni egy baleset
helyszinén, és hasznossa tud valni.

Az ideilis els6segélynyujté a kissé megemel-
kedé adrenalinszintje ellenére is megall, ko-
riltekintéen felméri a helyzetet, és empatia-
szintjének, elsésegélynyujtd ismereteinek



megfelel&en teszi a dolgat. Igaz ugyan, hogy
ez bonyolult feladat, hiszen minden ember
és minden baleseti helyszin kiilonbozik a
masiktol.

Tdjékozodas a helyszinen
Kozuti elsésegélynyujtasrél beszéliink, te-
hat kétféle szituacié fordulhat elé:
|. vagy részesei, érintettei vagyunk egy bal-
esetnek,
2. vagy odaérkeziink egy balesethez, és
még nincs mentd, renddr, tlzolté a helyszi-
nen.
Barmelyik helyzet fordul eld, az elsé feladat
altalaban nem az elsésegélynyuijtas, hanem
a helyszin felmérése.

Mi tortént?

Ki van veszélyben?

Hany sériilt van?

A helyszin biztositasa 6nkéntes jelzé6rrel

vagy duplavillogéval, illetve s6tétben kor-

beforgatott lampaval.
A jelz86r(6k) legalabb 50-60 méterre le-
gyen(ek) a baleset helyszinétdl, és visel-
jen(ek) lathatésagi mellényt. Legyen letéve
elakadasjelzé haromszég is. Aki az tton tar-
tézkodik, mindenkin legyen lathatosagi mel-
Iény, hogy az oda érkezé autdk vezetdi id6-
ben észlelhessék a kozuti eseményt. Ez f6-
képpen sotétben, rossz latasi viszonyok ko-
z6tt fontos. Sajnos nem ritka eset, amikor a
nagy sebességgel érkezé autésok eliitik a
minden jelzés nélkili segitéket a sététben.
A kozlekedéstudomany ezeket masodlagos
balesetnek nevezi, amelyekbdl sok a halal-
eset.
Az intézkedéseket az ésszerliség hatarain
beliili gyorsasaggal cselekedjiik, és ha mar
tul vagyunk a tajékozédason, hivjuk a ka-
tasztréfaelharité szerveket. Ha a sériiltet ki
kell szabaditani valahonnan, akkor elészér a
tlizoltékat, mert a mentészolgalatnak erre
nincs felszerelése.
Fontos informacié, hogy nincs és nem is le-
het ra jogszabaly, hogy egy kozuti baleset
esetén milyen sorrendben kell cselekedni.
Ezt az ott intézkedd személy donti el.

Bejelentés
A kozponti lgyeletek diszpécserei szamos
torténetet Sriznek értelmezhetetlen beje-
lentésekrdl. ,,Gyljjenek, balhé van!” stb.
Hogy ne keriiljiink bele a gy(ijteményiikbe,
tekintsiik at, mire van sziikség!

A bejelentd neve, telefonszama.

A baleset helyszinének lehetd legponto-

sabb behatarolasa.

Mit tortént?

Hany és milyen fajtaja jarmgvel?

Hany sériilt van?

Milyen jellegti a sériilésiik?

Ki tud segiteni a helyszinen?

Veszélyes anyagot szallité gépkocsin lévé

sarga tabla szamjelzései, a veszélyességi
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barcan lévé pik-
togram, és az,
hogy a veszélyes
aru megsérilt-e
(szivarog, ég, sz6-
rédik stb.).
Koézoljik nyugodt,
értheté hangon a
sziikséges informaci-
Skat, mikézben na-
gyon figyeljink arra,
amit a diszpécser
mond vagy kérdez,
és kertiljik a terjen-
gbsséget.
A mentdk, tlizoltdk,
renddérség kiérkezé-
séig leheté8leg ne kapcsoljuk ki a telefonun-
kat, mert ez az elharité szervek helyszinre
vezetéséhez életbevagdan fontos lehet. A
bejelentés alkalmaval tanacsot is kérhetiink,
mit tegytlink a sériilttel vagy a jarmlitlizzel.

Gatlo tényezék

Egy baleset helyszine tébbnyire mindenkire
sokkold hatassal van. Az elsésegélynyujtéra
is. Nincs mese, meg kell birkézni azzal, amit
latunk, és intézkedni kell. Viszont sokféle
ember van, sokféle latdsmoddal.

Van, akit kiilonésebben nem raz meg a hely-
szin, de jol tudjuk, nem kevesen akar el is
ajulnak a vér latvanyatdl, vagy az ilyen he-
lyen bizony el6fordulé sulyos sériilésektdl,
esetleg halott emberektdl. Ok csak nehezi-
tik a helyzetiinket, beldliilk sosem lesz elsé-
segélynyuijtd, ket nem is szabad bevonni a
mentésbe.

Akadalyt jelent, ha a helyszinen panikold,
szaladgald, kiabalé emberek gatoljak a szak-
szer( intézkedéseket. Oket nehéz lecsillapi-
tani, bar egyesek megnyugszanak, ha felada-
tot kapnak, és latjak, hogy hasznosak. Ez ok-
bdl ha azt észleljiik, hogy a helyszinen nincs
nalunk képzettebb, ratermettebb személy,
nyugodtan vegyik at az iranyitast.

Kiilon kell széIni a néha nem csekély létsza-
mu bamészkodoérél, akik nemcsak a menték
helyszinre jutasat akadalyozhatjak, hanem a
sérilt ellatasat is. Ez f6képp akkor kellemet-
len és felhaboritd, ha tul kozel jonnek a sé-
rilthdz, és még a levegbt is elveszik eldle.
Ilyen esetben meg kell kérni néhany cselek-
véképes embert, hogy a sériilttdl legalabb
2-3 méterre, a sériiltnek hattal biztositsak a
helyszint, és ne engedjenek illetéktelen sze-
mélyt ennél kozelebb. Mas, alkalmas szemé-
lyeket kisebb feladatokkal bevonhatunk az
elsésegélynyujtasba. Nem véletlen, hogy a
gépkocsikban a KRESZ eldirasai szerint
mentédobozt is kell tartani. Vajon hanyan is-
merik annak a tartalmat? Ezt sem a baleset
helyszinén kellene kitalalni. Ugyanez vonat-
kozik a tlizolté készilékre is, amellyel su-
lyos, netan halalos égési sériiléseket is meg-

akadalyozhatunk. Bar 3,5 tonna megenge-
dett 6ssztomeg alatti jarmdre nem kotele-
z8, de éppen az itt leirtak miatt nagyon is
ajanlatos a bekészitése a jarm(ibe.

Az elsésegélynyuljtas elméletében és gya-
korlataban 6hatatlanul 6sszefonédik a lelki-
ismeret és a kotelesség. Mig a lelkiismeret
elsésorban és dontéen lelki, személyiségi
kategdriat jelent, addig a kotelességnek jogi
vonatkozasa is van.

Mentési szabalyok

Egy bizonyos Brautscher |6zsef, szombathe-

lyi illetéségli orvosdoktor igy foglalta 6ssze

1904-ben a szerinte legfontosabb szabalyo-

kat, amelyeknek szaz év utan is van lizene-

tlik a szamunkra.

|. Ha bajt latsz, ne késlekedj, b(in, aki most
var.

2. Ovatosan banj a sietéssel, mert ha ebben
talzol, akkor valsz lasstva.

3. Lélekben is készilj fel a csatara.

4. Ha a vészt latod, ne szaladj fej nélkdil.

5. Mindig figyelj arra, ki a parancsoszté.

6. Legfontosabb a menté épsége, aztan a
mentetté, csak legvégiil az anyagi érték.

7. Kénnyelm(ség, vakmerdéség nem mindig
segit a mentenddn, de gyakran art.

8. Bajtarsadat figyelmeztetni a veszélyre pa-
rancs, neki segiteni a bajban kotelesség.

Mire vagyunk képesek?
Az elsésegélynytijté — bizonyos ismeretek
elsajatitasa utan — el tudja végezni a kbvetke-
z6 életmentd beavatkozasokat:

alégzés és a szivmiikodés Gjrainditasa (Uj-

raélesztés),

eszméletlen beteg oldalra forditasa,

a légutak elzarédasanak megsziintetése,

vérzések csillapitasa,

tort testrész rogzitése,

szakszer(i fektetési médok alkalmazasa,

mérgezett vagy égési sériilt ellatasa,

veszélyhelyzetben lévék kimentése.
Ezeket az ismereteket kévetkez8 szamunk-
ban vessziik sorra.

Téth Gabor



