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Hely­zet­kép
Men­tô­sök­nek, kór­há­zi or­vosok­nak sok szo­
morú tör­té­netük van olyan közúti sé­rültek­
rôl, akiket egy szak­szerû elsô­segélynyúj­tó 
beavatkozás megmenthetett volna, de elma­
radt az ütô­eres vér­zés megállí­tá­sa, a fulla­
dás megelô­zé­se, vagy a szemtanúk közül 
sen­ki nem ér­tett az új­raé­lesztéshez. Sok­
szor elô­for­dult már, hogy a szük­sé­ges isme­
retek hiá­nya miatt egyesek a saját hozzá­tar­
tozójuk életét nem tudták megmen­teni a 
men­tôk kiér­kezé­sé­ig.
Bár Magyar­or­szá­gon évtizedek óta szerepel 
az elsô­segélynyúj­tás a kategóriás jár­mûveze­
tôi képzésben, úgy tûnik, mégsem vagyunk 
eléggé tá­jé­kozottak és cselek­vô­ké­pesek, ha 
ar­ra szük­ség van. A baj az, hogy kevesen jegy­
zik meg, amit a tan­folyamon tanultak, pedig 
már 1984-tôl megszûnt közúti elsô­segély­
nyúj­tásból a tesztlapos vizsga. Azóta csak 
gyakor­lati vizsga van. Aki ez idô­pont elôtt 
vizsgá­zott, an­nak gyakor­lati elsô­segélynyúj­tó 
vizsgát kell ten­nie, ha manapság egy új kate­
góriá­ból kell vizsgáznia. Az autósiskolák, illet­
ve a Vöröskereszt által szer­vezett tan­folya­
mokon nem kötelezô részt ven­ni, csak a vizs­
ga kötelezô. Éven­te százezres nagyságrend­
ben folyik a képzés, és mégis…

A jog­sza­bá­lyi hát­tér
Magyar­or­szág a kon­tinen­sen az elsôk kö­
zött volt az állampolgá­ri segítségnyúj­tá­si kö­

telezettség elô­í­rá­sá­ban. Már 1876-ban tör­
vény szabta meg ezt a feladatot az or­szág 
né­pé­nek, és ez a kötelezettség azóta is fo­
lyamatosan szerepel a magyar jogrendben. 
Az 1972. évi egészségügyi tör­vény kimond­
ja; „…min­den állampolgár köteles szük­ség 
esetén a tô­le elvár­ható segítsé­get nyúj­tani 
sé­rült, balesetet szen­vedett vagy olyan sze­
mély(ek)nek, aki életét vagy testi épsé­gét 
közvetlenül veszé­lyeztetô helyzetbe ju­
tott.”
Ez a tör­vé­nyi elô­í­rás annyit jelent mindnyá­
junk szá­má­ra, hogy nem viselkedhetünk bá­
mészkodó kí­vülállóként egy sé­rült, ájult em­
ber közelé­ben, mert a segítségnyúj­tás elmu­
lasztá­sa bûn­cselek­ménynek szá­mít. Vigyá­
zat, a segítségnyúj­tá­si kötelezettsé­günk 
nemcsak magyar állampolgár­ral szemben 
áll fenn, hanem min­den külföldi személlyel 
kapcsolatban is a Magyar Köztár­saság terü­
letén.
Mindezek­bôl következik, hogy min­den em­
ber­nek elemi ér­deke megismer­ni a legszük­
sé­gesebb elsô­segélynyúj­tó tudnivalókat, és 
ha azt alkalmazni kell, tudja is használni az 
ismereteit. Per­sze csak a „tô­le elvár­ható” 
szin­ten.

Tan­folya­mok
Az elsô­segélynyúj­tás szempontjainak, ten­ni­
valóinak megismer­teté­se leghaté­konyabban 
csopor­tos foglakozá­sokon tör­tén­het. Ez a 

for­ma többet ér min­
den egyéb módszer­
nél, példá­ul a könyv­
bôl tanulásnál.
A tan­folyamok veze­
té­sét ré­gebben szin­
te kizá­rólag or­vo­
sok, illetve a men­tés­
ben jár­tas szak­embe­
rek végzeték, ma 
már azon­ban jelen­tô­
sen megnövekedett 
a vizsgá­zók szá­ma. 
Ezért a tan­folyamok 
vezeté­sé­re más sze­
mé­lyeket is be kel­
lett von­ni. Ily módon 
vizsgát tett gépjár­

mû-szak­ok­tatók is taníthatják az elsô­segély­
nyúj­tást. Ki jól, ki gyen­gébben. Ezért ha 
akár a kategóriás képzé­sünk­bôl adódóan, 
akár csak ismeretszer­zés céljá­ból elsô­se­
gély-tan­folyamot kí­vá­nunk vé­gezni, aján­la­
tos megnézni, hol jelentkezzünk.
Azért ne becsüljük le a könyvbôl tanulást 
sem! Kaphatóak kitûnô, könnyen érthetô el­
sô­segélynyúj­tó szak­könyvek is, amelyeket 
akár ott lehet tar­tani a vezetô­fülké­ben, és 
állásidô­ben olvasgathatjuk, tanulhatjuk. Nyil­
ván nem ak­kor kell elkezdeni lapozgatni, ke­
resgélni, amikor egy közúti baleset vér­zô 
fejû sé­rültjei imbolyognak elôttünk az 
úton.

Mi az elsô­segély?
Az elsô­segély az ember lé­tezé­se óta ismert 
tevé­kenység. Pon­tosan fogalmazva; „az el­
sô­segély azon­nali segítségnyúj­tás vagy be­
avatkozás, amelyet a sé­rült kap más sze­
mélytôl valamely sé­rülé­sé­re, vagy hir­telen 
egészségká­rosodá­sa miatt a men­tôk, or­vos, 
esetleg más, hozzá­ér­tô személy megér­kezé­
se elôtt.”
Célja az életfunk­ciók megtar­tá­sa, illetve 
visszahozá­sa, a további egészségká­rosodás 
megakadá­lyozá­sa és a sé­rült lelki tá­moga­
tá­sa.

Az elsô­segély­nyújtó
Bár­ki kerülhet olyan helyzetbe, hogy az ô 
segítsé­gé­re van szük­ség, és akár van­nak 
ilyen irá­nyú ismeretei, akár nin­csenek, segí­
teni kell. Bár ez nem ilyen egyszerû. Egy ka­
tasztrófahelyzetben, példá­ul közúti baleset­
nél, általá­ban a legben­sô énünk­bôl, az ösz­
tön­világból jön­nek a cselek­vés paran­csai, 
ilyen­kor általá­ban há­romfé­le parancs ér­kez­
het.
1. Rohanj oda, segíts! Ne tagadjuk, van­nak 
veszé­lyei.
2. Állsz der­medten, és nem tudsz segí­teni. 
Az illetô nem tehet róla, az ilyen szemé­lye­
ket nehezen lehet bevon­ni a men­tésbe, le­
tar­giá­juk rossz hatással van a sé­rültek­re.
3. Baj van, menekülj! Az ilyen szemé­lyek 
sem tehetnek ar­ról, hogy így születtek. Ké­
sôbb nem ér­tik, miért menekültek el a hely­
szín­rôl, és ha bebizonyosodik, hogy ott szük­
ség lett volna rá­juk, segítségnyúj­tás elmu­
lasztá­sa miatt bí­ró elôtt kell felelniük.
Van azon­ban az elmenekülôk­nek egy má­sik 
faj­tá­juk is, amelyik észnél van, de nem akar 
segí­teni, talán ittas, esetleg fél, hogy na­
gyobb bajt csinál a segí­té­sé­vel. Ez utóbbi kis­
hitûségnek semmi alapja nincs, mert gépjár­
mûvet vezetni ké­pes személy bizonyosan 
tud valamit okosan in­tézkedni egy baleset 
helyszí­nén, és hasznossá tud válni.
Az ideá­lis elsô­segélynyúj­tó a kissé megemel­
kedô adrenalin­szintje ellené­re is megáll, kö­
rültekin­tô­en felmé­ri a helyzetet, és empá­tia­
szintjé­nek, elsô­segélynyúj­tó ismereteinek 
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KÖZLEKEDÉSBIZTONSÁG MIT? MIVEL? HOGYAN?

Köz­ú­ti 
el­sô­segély­nyúj­tás 1. rész

AKI TUDJA, MIT KELL TENNIE, ÉLETET MENTHET

A kö­zelmúlt­ban egy lehan­goló in­formá­ció jelet meg a ma­gyar sajtóban. Szakemberek 
felmérései szerint az EU 25 orszá­ga kö­zül Ma­gyarország la­kossá­ga ismeri leg­kevésbé 
az elsô­segély-ismereteket. Ezen belül ugyan­ez igaz a közúti elsô­segély­nyújtásra is.
Miután nem tud­hat­juk, mikor kerülünk olyan hely­zet­be, amikor égetô szükség van 
elsô­segély­nyújtó ismeretekre, cikksorozat­ban tesszük közzé a leg­fon­tosabb tud­niva­lókat.
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meg­felelô­en teszi a dolgát. Igaz ugyan, hogy 
ez bonyolult feladat, hiszen minden ember 
és minden baleseti helyszín kü­lönbözik a 
másiktól.

Tá­jé­ko­zó­dás a hely­szí­nen
Közú­ti elsô­segélynyúj­tásról beszélünk, te­
hát kétféle szituáció fordulhat elô:
1.  vagy részesei, érintettei vagyunk egy bal­
esetnek, 
2.  vagy odaérkezünk egy balesethez, és 
még nincs mentô, rendôr, tûzoltó a helyszí­
nen.
Bármelyik helyzet fordul elô, az elsô feladat 
általában nem az elsô­segélynyúj­tás, hanem 
a helyszín felmérése.
n Mi történt?
n Ki van veszélyben?
n Hány sérült van?
n �A helyszín biztosítása önkéntes jelzô­ôrrel 

vagy dup­la villogóval, illetve sötétben kör­
beforgatott lámpával.

A jelzô­ôr(ök) leg­alább 50-60 méterre le­
gyen(ek) a baleset helyszínétôl, és visel­
jen(ek) láthatósági mellényt. Legyen letéve 
elakadásjelzô háromszög is. Aki az úton tar­
tózkodik, mindenkin legyen láthatósági mel­
lény, hogy az oda érkezô autók vezetôi idô­
ben észlelhessék a közú­ti eseményt. Ez fô­
kép­pen sötétben, rossz látási viszonyok kö­
zött fontos. Saj­nos nem ritka eset, amikor a 
nagy sebesség­gel érkezô autósok elü­tik a 
minden jelzés nélkü­li segítô­ket a sötétben. 
A közlekedéstudomány ezeket másodlagos 
balesetnek nevezi, amelyekbôl sok a halál­
eset.
Az intézkedéseket az ésszerûség határain 
belü­li gyorsaság­gal cselekedjük, és ha már 
túl vagyunk a tájékozódáson, hívjuk a ka­
tasztrófaelhárító szerveket. Ha a sérültet ki 
kell szabadítani valahonnan, akkor elô­ször a 
tûzoltókat, mert a mentô­szolgálatnak erre 
nincs felszerelése.
Fontos információ, hogy nincs és nem is le­
het rá jog­szabály, hogy egy közú­ti baleset 
esetén milyen sorrendben kell cselekedni. 
Ezt az ott intézkedô személy dönti el.

Bejelentés
A központi ügyeletek diszpécserei számos 
történetet ôriznek értelmezhetetlen beje­
lentésekrôl. „Gyûj­jenek, balhé van!” stb. 
Hogy ne kerüljünk bele a gyûj­teményükbe, 
tekintsük át, mire van szükség!
n �A bejelentô neve, telefonszáma.
n �A baleset helyszínének lehetô leg­ponto­

sabb behatárolása.
n �Mit történt?
n �Hány és milyen faj­tájú jármûvel?
n �Hány sérült van?
n �Milyen jellegû a sérü­lésük?
n �Ki tud segíteni a helyszínen?
n �Veszélyes anyagot szállító gép­kocsin lévô 

sárga tábla számjelzései, a veszélyességi 

bárcán lévô pik­
tog­ram, és az, 
hogy a veszélyes 
áru meg­sérült-e 
(szivárog, ég, szó­
ródik stb.).

Közöljük nyugodt, 
érthetô hangon a 
szükséges informáci­
ókat, miközben na­
gyon figyeljünk arra, 
amit a diszpécser 
mond vagy kérdez, 
és kerüljük a terjen­
gôsséget.
A mentôk, tûzoltók, 
rendôrség kiérkezé­
séig lehetô­leg ne kap­csoljuk ki a telefonun­
kat, mert ez az elhárító szervek helyszínre 
vezetéséhez életbevágóan fontos lehet. A 
bejelentés alkalmával tanácsot is kérhetünk, 
mit tegyünk a sérülttel vagy a jármûtûzzel. 

Gátló té­nyezôk
Egy baleset helyszíne többnyire mindenkire 
sokkoló hatással van. Az elsô­segélynyúj­tóra 
is. Nincs mese, meg kell birkózni azzal, amit 
látunk, és intézkedni kell. Viszont sokféle 
ember van, sokféle látásmóddal.
Van, akit kü­lönösebben nem ráz meg a hely­
szín, de jól tudjuk, nem kevesen akár el is 
ájulnak a vér látványától, vagy az ilyen he­
lyen bizony elô­forduló sú­lyos sérü­lésektôl, 
esetleg halott emberektôl. Ôk csak nehezí­
tik a helyzetünket, belô­lük sosem lesz elsô­
segélynyúj­tó, ôket nem is szabad bevonni a 
mentésbe.
Akadályt jelent, ha a helyszínen pánikoló, 
szaladgáló, kiabáló emberek gátolják a szak­
szerû intézkedéseket. Ôket nehéz lecsillapí­
tani, bár egyesek meg­nyug­szanak, ha felada­
tot kap­nak, és látják, hogy hasznosak. Ez ok­
ból ha azt észleljük, hogy a helyszínen nincs 
nálunk kép­zettebb, rátermettebb személy, 
nyugodtan vegyük át az irányítást. 
Kü­lön kell szólni a néha nem csekély létszá­
mú bámészkodóról, akik nemcsak a mentôk 
helyszínre jutását akadályozhatják, hanem a 
sérült ellátását is. Ez fô­képp akkor kellemet­
len és felháborító, ha túl közel jönnek a sé­
rülthöz, és még a levegôt is elveszik elô­le. 
Ilyen esetben meg kell kérni néhány cselek­
vô­képes embert, hogy a sérülttôl leg­alább 
2-3 méterre, a sérültnek háttal biztosítsák a 
helyszínt, és ne engedjenek illetéktelen sze­
mélyt ennél közelebb. Más, alkalmas szemé­
lyeket kisebb feladatokkal bevonhatunk az 
elsô­segélynyúj­tásba. Nem véletlen, hogy a 
gép­kocsikban a KRESZ elô­írásai szerint 
mentô­dobozt is kell tartani. Vajon hányan is­
merik annak a tartalmát? Ezt sem a baleset 
helyszínén kellene kitalálni. Ugyanez vonat­
kozik a tûzoltó készü­lékre is, amellyel sú­
lyos, netán halálos égési sérü­léseket is meg­

akadályozhatunk. Bár 3,5 tonna meg­enge­
dett össztömeg alatti jármûre nem kötele­
zô, de ép­pen az itt leírtak miatt nagyon is 
ajánlatos a bekészítése a jármûbe.
Az elsô­segélynyúj­tás elméletében és gya­
korlatában óhatatlanul összefonódik a lelki­
ismeret és a kötelesség. Míg a lelkiismeret 
elsô­sorban és döntô­en lelki, személyiségi 
kategóriát jelent, addig a kötelesség­nek jogi 
vonatkozása is van.

Menté­si szabá­lyok
Egy bizonyos Brautscher József, szombathe­
lyi illetô­ségû orvosdoktor így fog­lalta össze 
1904-ben a szerinte leg­fontosabb szabályo­
kat, amelyeknek száz év után is van üzene­
tük a számunkra.
1. �Ha bajt látsz, ne késlekedj, bûn, aki most 

vár.
2. �Óvatosan bánj a sietéssel, mert ha ebben 

túlzol, akkor válsz lassú­vá.
3. Lélekben is készülj fel a csatára.
4. Ha a vészt látod, ne szaladj fej nélkül.
5. Mindig figyelj arra, ki a parancsosztó.
6. �Leg­fontosabb a mentô ép­sége, aztán a 

mentetté, csak leg­végül az anyagi érték.
7. �Könnyelmûség, vakmerô­ség nem mindig 

segít a mentendôn, de gyakran árt.
8. �Baj­társadat figyelmeztetni a veszélyre pa­

rancs, neki segíteni a baj­ban kötelesség.

Mire vagyunk ké­pesek?
Az elsô­segélynyúj­tó – bizonyos ismeretek 
elsajátítása után – el tudja végezni a követke­
zô életmentô beavatkozásokat:
n �a lég­zés és a szívmûködés új­raindítása (új­

raélesztés),
n �eszméletlen beteg oldalra fordítása,
n �a lég­utak elzáródásának meg­szüntetése,
n �vérzések csillapítása,
n �tört testrész rög­zítése,
n �szakszerû fektetési módok alkalmazása,
n �mérgezett vagy égési sérült ellátása,
n �veszélyhelyzetben lévôk kimentése.
Ezeket az ismereteket következô számunk­
ban vesszük sorra.

Tóth Gá­bor
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