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A jármûvezetô teljesítményét 
meghatározó tényezôk
A jármûvezetô teljesítményét 
meghatározó tényezôk

Az alkohol hatása
Az al­ko­hol el­é­geté­se a szer­ve­
zetben a sej­tek zavar­talan 
mû­kö­dé­sé­hez szüksé­ges oxi­gén­
mennyi­ség egy ré­szé­nek el­vo­
ná­sát eredmé­nyezi. Az idegsej­
tek a legér­zé­kenyebbek az oxi­
gén hi­á­nyá­ra, ezért leggyak­
rabban az idegrendszer mû­kö­
dé­sé­ben lép­nek fel zavarok.
Az el­fo­gyasztott al­ko­hol fel­szí­
vó­dá­sa ál­talá­ban 60-90 perc 
múl­va fejezô­dik be, a fel­szívó­
dás sebessé­gét többek kö­zött 
az ital tö­ménysé­ge, szénsavtar­
tal­ma és a gyo­mor teltsé­ge is 
befo­lyá­sol­ja. 
Egy ezreléknek nevezzük azt 
az al­ko­hol­koncentrá­ci­ót, ami­
kor egy egységnyi al­ko­hol keve­
redik ezer­ egységnyi vízhez. 
Az al­ko­hol nagyjá­ból egyenle­
tesen oszlik el a szer­vezet víz­
tar­tal­mú szö­vetei­ben, ezért a 
vér­al­ko­hol-koncentrá­ció mér­té­
ke is a fentebb említett aránnyal 
jel­lemezhetô. 
A fér­fi­ak testsúlyá­nak kö­rül­be­
lül 70%-a víz, a nôk szer­vezeté­
nek kö­rül­belül  60%-a (a zsír­
szö­vetek nagyobb ará­nya 
mi­att). Egy 80 kg testsúlyú fér­fi 
rö­vid idô alatt megi­szik 1 kor­só 
(0,5 l) sört. Az el­fo­gyasztott ital 
al­ko­hol­tar­tal­ma kö­rül­belül 20 
gramm. Ez az al­ko­hol­mennyi­
ség 56 kg tö­megû vízben oszlik 
el (80 kg 70%-a).
Az al­ko­hol­kon­cent­rá­ció 
mértéke:
20/56 = 0,36 ezrelék
Ha ugyanezt az al­ko­holmennyi­
sé­get egy 60 kg testsúlyú nô 
issza meg, akkor az al­ko­hol 36 
kg tö­megû víztér­ben oszlik el 
(60 kg 60%-a). Az al­ko­hol­kon­
centrá­ció ki­szá­mítá­sa:
20/36 = 0,56 ezrelék
Néhány ital­faj­ta 
jel­lemzô al­ko­hol­tartal­ma: 
1 dl sör:	 4 g
1 dl bor:	 8 g
1 dl pezsgô:	 8 g
0,5 dl pá­linka:	 16 g
Az egészsé­ges máj 1 óra alatt 
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10 testsúly ki­lo­grammonként 1 
gramm al­ko­holt bont le. Egy 50 
kg testsúlyú ember szer­vezete 
5 gramm, egy 80 kg testsúlyú 
emberé pedig 8 gramm (1 dl 
bor­ban meglé­vô al­ko­hol tö­me­
ge) al­ko­holt ké­pes 1 óra alatt 
lebontani. 
Az al­ko­hol hatá­sa egyé­nenként 
vál­to­zik, ezért 0,2 ezrelék felett 
nem lehet megál­lapítani olyan 
al­ko­hol­koncentrá­ci­ó-küszö­böt, 
amelyre azt mondhatnánk, 
hogy minden jár­mû­vezetô szá­
má­ra biztonsá­gos. A 0,5 ezre­
lé­kes al­ko­hol­szint az egyik 
ember­nél jelentô­sen rontja a 
ké­pessé­geket, a má­sik ember­
nél nem. A nôk eseté­ben ugyan­
annyi al­ko­hol magasabb vér­al­
ko­hol-koncentrá­ci­ót hoz létre, 
mint a fér­fi­aknál, és a nôk ál­ta­
lá­ban ér­zé­kenyebben reagál­
nak az al­ko­hol­ra.
A ko­rábban ismer­tetett adatok 
alap­ján ki­szá­míthatjuk, meny­
nyi al­ko­holt fo­gyaszthat el egy 
80 kg testsúlyú fér­fi jár­mû­veze­
tô ahhoz, hogy a vér­al­ko­hol-
koncentrá­ci­ó­ja megkö­zelítse, 
de ne haladja meg a 0,5 ezre­
lé­ket. Ez az al­ko­hol­mennyi­ség 
kö­rül­belül 24 gramm, ami 0,42 
ezrelék vér­al­ko­hol-koncentrá­ci­
ót fog eredmé­nyezni a szeszes 
ital tel­jes fel­szívó­dá­sa után. A 
pél­dánkban szerep­lô jár­mû­ve­
zetô eseté­ben 1 dl bor kö­rül­be­
lül 0,15 ezrelékkel emeli meg a 
vér­al­ko­hol-koncentrá­ci­ót.
Ameri­kai kutatók ki­szá­mították, 
ho­gyan vál­to­zik meg a halá­los 
bal­eset bekö­vetkezé­sé­nek koc­
ká­zata a vér­al­ko­hol-koncentrá­
ció nö­vekedé­sé­vel. Az eredmé­
nyeket mutatja az alábbi táb­
lázat:

Hazánkban az ittas vezetés 
sokkal több bal­eset bekö­vetke­
zé­sé­ben játszik szerepet, mint 
amennyit a hi­vatalos statiszti­ka 
mutat. A bal­eseti statiszti­ka 
adatai azt mutatják, hogy az 
ittasan oko­zott bal­esetek ará­
nya 12-14%, a halá­los bal­ese­
tek kö­zel­múltban el­végzett 
mélyelemzé­sé­nek adatai sze­
rint vi­szont a bal­esetek 44,3%-
á­ban a bal­eset oko­zó­ja vagy 
ré­szese al­ko­hol­tól befo­lyá­solt 
ál­lapotban volt. Megdöbbentô, 
hogy a bal­esetet oko­zó sze­
mélygép­ko­csi-vezetôk 34,3%-a, 
a kerékpá­ro­sok 60%-a és a 
gyalo­go­sok 55,6%-a ittas volt a 
bal­eset bekö­vetkezé­sekor.

Kábítószerek hatása
A ko­kain- és amfetaminké­szít­
mé­nyek legfonto­sabb hatá­sai: 
Fo­kozzák a testi és szel­lemi tel­
jesítô­ké­pessé­get, fel­oldják a 
gátlá­so­kat, nö­velik az erô és 
sebezhetetlenség ér­zé­sét, emi­
att veszé­lyesek a közlekedésre. 
Fel­oldják a gátlá­so­kat, eufo­ri­
kus ál­lapo­tot idéznek elô. Meg­
szüntetik a szomjúság és éhség 
ér­zetét, a fá­radtsá­got. Ér­zé­kelé­
si zavarokkal jár­hatnak, hal­luci­
ná­ci­ó­szerû él­mé­nyek a reali­tás­
ér­zé­kelés megtar­tá­sa mel­lett 
elô­for­dul­hatnak.
Az LSD legfonto­sabb pszi­chés 
hatá­sa a lá­tá­si, valamint hal­lá­
si és tapintá­si hal­luci­ná­ció. A 
cannabisszár­mazé­kok legfonto­
sabb hatá­sai: kis mennyi­ség­
ben fel­do­bó­dottság ér­zete, 
nagy mennyi­ségben hal­luci­ná­
ció, a színek és hangok erô­tel­je­
sebb ér­zé­kelé­se. A fel­szaba­
dultság ér­zetét fel­válthatja a 
pá­nik vagy a ré­mület ér­zé­se, 
szo­rongá­sok is jelentkezhet­
nek. A szer­vezet immunrend­
szere maradandó ká­ro­so­dást 
szenvedhet, hamar ki­alakul a 
függô­ség.
Az ópi­um, mor­fi­um gyógyszer­
ként a kel­lemetlen testi és lel­ki 
fáj­dal­mak megszünteté­sé­vel 
jobb közér­zetet okoz, a hero­in 

fo­gyasztá­sa rö­vid idôn belül 
nagymér­té­kû pszi­chés és fi­zi­
kai függô­sé­get okoz.
Egy 2006-ban ké­szült tanul­
mány olyan közlekedé­si bal­ese­
tek vizsgá­lati do­kumentá­ci­ó­ját 
elemezte, melynek el­kö­veté­se­
kor a gép­jár­mû­vezetô ká­bító­
szer hatá­sa alatt állt.
A vizsgált esetek 60%-á­ban 
vé­letlenszerû közúti el­lenôr­zés 
kap­csán derült fény ar­ra, hogy 
a gép­jár­mû­vezetô személy 
ká­bító­szer hatá­sa alatt vezette 
jár­mû­vét. Az el­kö­vetôk 81%-a a 
25–30 éves kor­osztályba tar­to­
zott, a 30 évnél idô­sebbek ará­
nya 17% volt. Az el­kö­vetôk 
kö­zött egyetlen nôt talál­tak.
Ké­sô esti és a haj­nali órákban 
zaj­lott az igazol­tatás, a ká­bító­
szert fo­gyasztó jár­mû­vezetôk 
80%-a legalább még egy utast 
szál­lított. Az el­kö­vetôk 51%-
ánál cannabis-, 40%-ánál amfe­
taminszár­mazé­ko­kat lehetett 
ki­mutatni. Az el­kö­vetôk 21%-a 
hero­int fo­gyasztott, 11%-a ko­ka­
int és 6%-a pedig gyógyszert. 

Fáradtság és monotónia
A fá­radtság olyan ál­lapo­ta a 
szer­vezetnek, amelyet a tel­jesít­
mény és a munká­ra való mo­ti­
váltság fo­ko­zatos csökkené­se 
jel­lemez. A fá­radtság nö­veke­
dé­sé­vel fo­ko­zó­dik az el­al­vás 
veszé­lye, és egy idô után bekö­
vetkezik az el­al­vás. A tel­jesít­
mény fenntar­ tá­sa egyre 
nagyobb erô­feszítést igé­nyel, a 
fá­radtsá­got ki­zá­ró­lag pi­henés­
sel lehet megszüntetni.
A szel­lemi el­fá­radás legfonto­
sabb tünetei: a ki­merültség 
ér­zé­se, az akti­vi­tás csökkené­
se, a fi­zi­kai és mentá­lis erô­feszí­
té­sek megté­telé­re való haj­lan­
dó­ság csökkené­se, ál­mosság 
ér­zé­se. A nagy mér­té­kû fá­radt­
ság vi­zi­o­ná­lást is elô­i­dézhet, a 
jár­mû­vezetô a való­ságban nem 
lé­tezô ké­peket lát. Nemzetkö­zi 
fuvaro­zást végzô kami­onveze­
tôk 40%-a szá­molt be ar­ról, 
hogy már megtapasztal­ta ezt a 
jelensé­get. 
A lá­to­má­sok tar­tal­ma ál­talá­
ban olyan akadály az úton, 
ami mi­att a jár­mû­vezetô­nek 
meg kell áll­nia. Tulaj­donkép­
pen vé­dekezé­si mechanizmus­
ról van szó, a szer­vezet ilyen 
mó­don igyekszik el­há­rítani a 

Véral­ko­hol-kon­cent­rá­ció (‰) A halá­los bal­eset  
bekö­vet­kezésének kocká­zata

0,2–0,4 1,4-szer nagyobb

0,5–0,9 11-szer nagyobb

1,0–1,4 48-szor nagyobb

1,5 és annál magasabb 384-szer nagyobb
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ték túl a meg­en­gedett sebessé­
get, mint stressz­men­tes hely­zet­
ben. Meg­terhelés alatt keve­
sebb in­formá­ciót vettek fel a 
környezetbôl vagy tévesen értel­
mez­ték azokat. A stressz­men­
tes hely­zethez képest kétszer 
olyan gyakran fordult elô, hogy 
nem ész­lelték vagy tévesen ész­
lelték a gyalogosok, illetve a 
kerékpá­rosok je len­ lé té t. 
Stresszorok hatá­sá­ra 3-szoros 
gyakoriság­gal nem álltak meg 
az „Állj! Elsôbbség­adás kötele­
zô” táblá­nál, mint stressz­men­
tes hely­zetben. A vizsgá­lat 
kimutatta: a stressz olyan válto­
zá­sokat is elôidéz a vezetôk 
viselkedésében, amelyek meg­
növelik a balesetokozás kocká­
zatát.
Az egyik leg­gyakoribb stresz­
szor tényezô a forgalmi torló­
dás. Gyakran haragot, dü­höt, 
késôbb ag­ressziót vált ki. A 
dugóban araszolók iz­gatottság­
ról, szoron­gásról szá­molnak 
be, meg­erôsítve, hogy ez az 
állapot nem min­dig szû­nik meg 
a torlódás elmúltá­val, sôt befo­
lyá­solja a késôbbi pszichés 
állapotot is.
A torlódás (a stressz) azon­ban 
nem szükség­szerû­en váltja ki 
ezeket az érzéseket. Nagyok 
lehetnek az egyéni kü­lönbsé­
gek. A pszichológiai reakciók 
nagy­mértékben függ­nek attól, 
hogy a jármû­vezetôk miként 
értékelik a forgalmi torlódá­so­
kat. Mennyire tartják azokat a 
köz­úti köz­lekedés elkerülhetet­
len velejá­rójá­nak, vagy mennyi­
re érzik a torlódást személyes 
szabadsá­gukat korlá­tozó aka­
dály­nak. Az érzelmi reakciók 
nem füg­getlenek a gépjármû­ve­
zetôk tudatos felkészü­lésétôl. 
Figyelembe veszik-e a menet-
idô tervezésekor a forgalmi tor­
lódá­sokat, felkészülnek-e a 
vá­rakozá­si idôk értelmes fel­
hasz­ná­lá­sá­ra? 
A torlódásra adott reakciókat 
befolyá­solja még a személyi­
ség motivá­ciós állapota, az 
érzelmi kiegyen­súlyozottság, a 
frusztrá­ciós toleran­cia aktuá­lis 
szintje, az ideg­rendszer iz­gal­
mi állapota, a stressz­hely­zetek 
kezelésével kapcsolatos koráb­
bi tapasz­talatok és magatartá­
si min­ták.

Siska Tamás, Tóth Lajos
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túlterhelést. A lá­tomá­sokra jel­
lemzô, hogy hosszú tá­vú veze­
tésnél az éjszakai órákban lép­
nek fel, amikor az éberségi 
szint alacsony. Hirtelen jelent­
kez­nek, a vezetôt általá­ban 
vész­fékezésre kész­tetik.
Több kutató a fá­radtság egy 
speciá­lis formá­já­nak a monotó­
niahatást tekin­ti. A monotónia 
a fá­radtság­hoz hason­lóan csök­
ken­ti az éberségi szin­tet. A gép­
jármû­vezetés köz­ben fellépô 
környezeti hatá­sok egy­szerre 
lehetnek egy­han­gúak és fá­rasz­
tóak is, ezért a hosszú idejû 
gépjármû­vezetés után fellépô 
teljesítmény­csökkenés egy­aránt 
lehet a monotóniahatás, illetve 
a fá­radtság következ­ménye. 
Leg­fon­tosabb kü­lönbség közöt­
tük, hogy az elfá­radás okoz­ta 
éberségiszint-csökkenést csak 
alvással lehet meg­szün­tetni, a 
monotónia leküz­déséhez 
viszont elegen­dô a környezet 
változatossá­gá­nak növelése. 
Egyes becslések szerint a gép­
jármû­vezetôk által okozott bal-
esetek 30-50%-ának bekövetke­
zésében szerepet játszik a 
fá­radtság. A svédorszá­gi VTI 
kutatóin­tézet vizsgá­latai szerint 
a fá­radtság körülbelül ugyan­
annyi baleset bekövetkezésé­
ben játszik szerepet, mint az 
alkoholos befolyá­soltság. Sok 
jármû­vezetô lebecsü­li a fá­radt 
állapotban való köz­lekedés 
veszélyét, és túlsá­gosan bízik 
abban, hogy képes kompen­zál­
ni a fá­radtság ká­ros hatá­sait. 
Úgy gon­dolják, hogy a zene­
hallgatás, a ká­véivás és az 

ablak leen­gedése elegen­dô az 
éber állapot fenn­tartá­sá­hoz. 
Amerikai vizsgá­latok szerint a 
fá­radtság tü­neteinek erôsödé­
se, egyes fiziológiai mutatók 
meg­vál tozá­sa 8 órá­nál 
hosszabb gépjármû­vezetés 
után következik be. Elvégez­tek 
egy olyan vizsgá­latot is, amely­
nek során addig kellett zárt 
pá­lyán folyamatosan vezetni, 
amíg a vezetô „el nem aludt” a 
volán mögött. Átlagosan ez az 
állapot 7-12 óra múlva követke­
zett be. Egy má­sik kutatás ered­
ménye szerint tehergépjármû-
vezetôk 4 óra vezetés után 
kezdtek vezetési hibá­kat elkö­
vetni. Finn­ország­ban vég­zett 
kutatás eredménye szerint az 
elalvás, illetve az álmosság a 
balesetek 10%-ának bekövetke­
zésében játszott szerepet, és 
ezen balesetek 60%-a a veze­
tés elsô órá­já­ban történt.
A vizsgá­latok eredménye alap­
ján azt lehet mon­dani, hogy a 
vezetéssel töltött idô nem az 
egyetlen tényezô, amelyik befo­
lyá­solja a fá­radtság kialakulá­
sát. Figyelembe kell ven­ni még 
a következôket is:
l �A vezetést meg­elôzôen vég­

zett mun­ka mennyisége, idô­
tartama

l �A gépjármû­vezetés körülmé­
nyei

l �Alkohol és más ká­bító anya­
gok hatá­sa

l �Környezeti tényezôk (példá­ul 
hômérséklet, zaj)

l �Monotónia
l �Alváshiány
l �Napszak

A napi biológiai ritmushoz nem 
illesz­kedô vezetési idô (példá­ul 
vezetés a késô éjszakai, hajnali 
órákban) növeli a fá­radtság, 
továbbá a fiziológiai meg­terhe­
lés nagy­sá­gát, így nagyobb 
mértékû teljesítmény­csökkenést 
okoz, mint a biológiai ritmus­
nak meg­felelô mun­kavég­zés.

A stressz
Selye Já­nos meg­hatá­rozá­sa 
szerint a stressz a szervezet 
vá­lasza a meg­terhelésre. A 
stresszt kiváltó meg­terhelést 
nevez­zük stresszornak, a szer­
vezet ezekre adott vá­lasza a 
stressz­reakció vagy röviden 
stressz. Sokféle esemény okoz 
stresszt, a min­den­napi bosszú­
sá­gaink is stresszorként hat­
nak. 
A kü­lön­bözô stresszorokra a 
szervezetünk ugyan­úgy vá­la­
szol: felkészül „a harcra vagy a 
menekü­lésre”. A feszült állapo­
ta hasz­nos akkor, amikor köz­
vetlen cselekvést igény­lô fizikai 
fenyegetésekkel kell meg­küz­de­
nünk, de ez az állapot nem biz­
tosítja a meg­felelô alkalmaz­ko­
dást olyan stressz­hely­zetekben, 
ahol a cselekvés lehetetlen 
vagy a meg­terhelés hosszú ide­
ig áll fenn. Az erôs meg­terhe­
lés hatá­sá­ra általá­ban negatív 
érzelmek keletkez­nek (szoron­
gás, düh, depresszió), kivételt 
képez az a hely­zet, amikor a 
stresszt kiváltó esemény kezel­
hetô kihívásként értékelôdik.
A meg­terhelés hatá­sa alatti jár­
mû­vezetés veszélyességét oszt­
rák kutatók valós forgalmi hely­
zetben vég­zett meg­figyelések­
kel igazolták. A vizsgá­lati sze­
mélyek gépjármû­vezetô-oktató 
mellett, oktatásra átalakított 
személy­gépkocsit vezettek erôs 
vá­rosi forgalomban. 
A vizsgá­lat két szakasz­ban zaj­
lott le. Az elsô szakasz­ban a 
vizsgá­lati személyek stresszo­
rok (idônyomás, illetve kellemet­
len fizikai környezet példá­ul 
túlfû­tött gépkocsi, erôs zaj) 
hatá­sa alatt vezettek, a má­so­
dik szakasz­ban viszont teljesen 
nyugodt körülmények között 
men­tek végig egy hason­ló 
nehéz­ségû vá­rosi útvonalon. 
Az eredmények azt mutatták, 
hogy stresszes állapotban 3-
szor olyan gyakoriság­gal lép­
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