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TUDOMANY A GYAKORLATBAN

A jarmivezeto teljesitményét

meghatarozo tenyezok

GEPKOCSIVEZETOK BEFOLYASOLTSAGA

Az alkohol hatdsa

Az alkohol elégetése a szerve-
zetben a sejtek zavartalan
miksdéséhez szikséges oxigén-
mennyiség egy részének elvo-
nasét eredményezi. Az idegsej-
tek a legérzékenyebbek az oxi-
gén hianyara, ezért leggyak-
rabban az idegrendszer miks-
désében lépnek fel zavarok.
Az e|fogyoszrott alkohol felszi-
védésa dltaldban 60-90 perc
malva fejezédik be, a felszivo-
dés sebességét tobbek kazott
az ital tménysége, szénsavtar-
talma és a gyomor teltsége is
befolyasolja.

Egy ezreléknek nevezzik azt
az alkoholkoncentréciét, ami-
kor egy egységnyi alkohol keve-
redik ezer egységnyi vizhez.
Az alkohol nagyjébél egyenle-
tesen oszlik el a szervezet viz-
tartalm( széveteiben, ezért a
véralkohol-koncentrécié mérté-
ke is a fentebb emlitett arénnyal
iellemezhets.

A férfiak teststlyanak karilbe-
[6l 70%-a viz, a nék szervezeté-
nek kortlbeltl 60%-a (a zsir-
szévetek nagyobb aranya
miatt). Egy 80 kg teststlyo ferfi
révid id8 alatt megiszik 1 korsé
(0,5 ) sért. Az elfogyasztott ital
alkoholtartalma kériilbelil 20
gramm. Ez az alkoholmennyi-
ség 56 kg t6meg( vizben oszlik
el (80 kg 70%-a).

Az alkoholkoncentrdcié
mértéke:

20/56 = 0,36 ezrelék

Ha ugyanezt az alkoholmennyi-
séget egy 60 kg teststlyd né
issza meg, akkor az alkohol 36
kg témegi viztérben oszlik el
(60 kg 60%-a). Az alkoholkon-
centracié kiszémitésa:

20/36 = 0,56 ezrelék
Néhany italfajta

jellemzé alkoholtartalma:

1 dl sér: 49
1 dl bor: 8¢
1 dl pezsgé: 8g
0,5 dl palinka: 16 g

Az egészséges mdj 1 éra alatt

10 teststly kilogrammonként 1
gramm alkoholt bont le. Egy 50
kg testsOlyd ember szervezete
5 gramm, egy 80 kg teststlyo
emberé pedig 8 gramm (1 dl
borban meglévé alkohol t&me-
ge) alkoholt képes 1 6ra alatt
lebontani.

Az alkohol hatésa egyénenként
véltozik, ezért 0,2 ezrelék felett
nem lehet megéllapitani olyan
alkoholkoncentracié-kiiszobét,
amelyre azt mondhatnénk,
hogy minden jarmivezetd sz&-
méra biztonségos. A 0,5 ezre-
lékes alkoholszint az egyik
embernél jelentésen rontja a
képességeket, a masik ember-
nél nem. A nék esetében ugyan-
annyi alkohol magasabb véral-
kohol-koncentréciét hoz létre,
mint a férfiakndl, és a nék élta-
laban érzékenyebben reagél-
nak az alkoholra.

A korébban ismertetett adatok
alapjan kiszamithatjuk, meny-
nyi alkoholt fogyaszthat el egy
80 kg testsulyd férfi jarmiveze-
t6 ahhoz, hogy a véralkohol-
koncentréciéja megkdzelitse,
de ne haladja meg a 0,5 ezre-
léket. Ez az alkoholmennyiség
karilbelil 24 gramm, ami 0,42
ezrelék véralkohol-koncentraci-
6t fog eredményezni a szeszes
ital teljes felszivédésa utan. A
példéankban szereplé jarmive-
zetS esetében 1 dl bor kériilbe-
[61 0,15 ezrelékkel emeli meg a
véralkohol-koncentréciét.
Amerikai kutaték kiszamitottdk,
hogyan véltozik meg a halélos
baleset beksvetkezésének koc-
kézata a véralkohol-koncentra-
ci6 ndvekedésével. Az eredmé-
nyeket mutatja az aléabbi tab-
l&zat:

Hazénkban az ittas vezetés
sokkal t8bb baleset beksvetke-
zésében |atszik szerepet, mint
amennyit a hivatalos statisztika
mutat. A baleseti statisztika
adatai azt mutatjék, hogy az
ittasan okozott balesetek aré-
nya 12-14%, a halélos balese-
tek kozelmaltban elvégzett
mélyelemzésének adatai sze-
rint viszont a balesetek 44,3%-
dban a baleset okozéja vagy
részese alkoholtél befolyasolt
éllapotban volt. Megdsbbents,
hogy a balesetet okozé sze-
mélygépkocsi-vezetsk 34,3%-a,
a kerékpdrosok 60%-a és a
gyalogosok 55,6%-a ittas volt a
baleset bekdvetkezésekor.

Kahitoszerek hatdsa

A kokain- és amfetaminkészit-
mények legfontosabb hatésai:
Fokozzdk a testi és szellemi tel-
jesitéképességet, feloldjak a
gatlasokat, névelik az erd és
sebezhetetlenség érzését, emi-
att veszélyesek a kdzlekedésre.
Feloldjék a gatlésokat, eufori-
kus éllapotot idéznek elé. Meg-
sziintetik a szomjUsag és éhség
érzetét, a faradtsagot. Erzékelé-
si zavarokkal jarhatnak, halluci-
néciészerl élmények a realitas-
érzékelés megtartésa mellett
eléfordulhatnak.

Az LSD legfontosabb pszichés
hatdsa a latési, valamint hallé-
si és tapintasi hallucindcié. A
cannabisszarmazékok legfonto-
sabb hatésai: kis mennyiség-
ben feldobédottség érzete,
nagy mennyiségben hallucing-
ci6, a szinek és hangok erételje-
sebb érzékelése. A felszaba-
dultség érzetét felvalthatia a
pénik vagy a rémilet érzése,
szorongdsok is jelentkezhet-
nek. A szervezet immunrend-
szere maradandé karosodast
szenvedhet, hamar kialakul
figgsség.

Az 6pium, morfium gybgyszer-
ként a kellemetlen testi és lelki
fajdalmak megsziintetésével
jobb kézérzetet okoz, a heroin

Veralkohol-koncentrécié (%o) bekﬁvgll(..:zlgit;:::tos::(ézaw

0,2-0,4 1,4-szer nagyobb
0,5-0,9 11-szer nagyobb
1,0-1,4 48-szor nagyobb

1,5 és anndl magasabb

384-szer nagyobb

fogyasztasa révid idén belil
nagymértéki pszichés és fizi-
kai figgdséget okoz.

Egy 2006-ban készilt tanul-
many olyan kézlekedési balese-
tek vizsgdlati dokumentéciojat
elemezte, melynek elkdvetése-
kor a gépjarmivezets kabito-
szer hatésa alatt 4llt.

A vizsgdlt esetek 60%-aban
véletlenszer( kdziti ellendrzés
kapcsan derilt fény arra, hogy
a gépjarmivezetd személy
kabitoszer hatasa alatt vezette
jarmévét. Az elkdvetsk 81%-a a
25-30 éves korosztalyba tarto-
zott, a 30 évnél idésebbek ara-
nya 17% volt. Az elkdvetsk
kozott egyetlen nét taléltak.
Késé esti és a hajnali 6rakban
zajlott az igazoltatas, a kabité-
szert fogyaszté jarmivezeték
80%-a legalébb még egy utast
széllitott. Az elkévetsk 51%-
andl cannabis-, 40%-anél amfe-
taminszarmazékokat lehetett
kimutatni. Az elkévetsk 21%-a
heroint fogyasztott, 11%-a koka-
int és 6%-a pedig gyégyszert.

Faradtsdag és monotonia

A féaradtség olyan éllapota a
szervezetnek, amelyet a teljesit-
mény és a munkdra valé moti-
véltsag fokozatos csdkkenése
jellemez. A faradtsag néveke-
désével fokozédik az elalvés
veszélye, és egy id8 utan beks-
vetkezik az elalvés. A teljesit-
mény fenntartdsa egyre
nagyobb eréfeszitést igényel, a
faradtsagot kizarélag pihenés-
sel lehet megsziintetni.

A szellemi elféradas legfonto-
sabb tinetei: a kimeriltség
érzése, az aktivitds csokkené-
se, a fizikai és mentdlis eréfeszi-
tések megtételére valé haijlan-
désdag csokkenése, almossag
érzése. A nagy mértéki faradt-
sag viziondlést is elSidézhet, a
jarmévezetd a valésagban nem
létezS képeket lat. Nemzetkozi
fuvarozést végzé kamionveze-
t6k 40%-a szédmolt be arrdl,
hogy mér megtapasztalta ezt a
jelenséget.

A latomésok tartalma altalé-
ban olyan akadély az dton,
ami miatt a jarmévezetének
meg kell dllnia. Tulajdonkép-
pen védekezési mechanizmus-
rél van szé, a szervezet ilyen
médon igyekszik elhéaritani a



tolterhelést. A latomasokra jel-
lemz8, hogy hossz( tavi veze-
tésnél az éjszakai érakban lép-
nek fel, amikor az éberségi
szint alacsony. Hirtelen jelent-
keznek, a vezetét altalédban
vészfekezésre késztetik.

Tobb kutaté a faradtsag egy
specidlis formajénak a monoto-
niahatast tekinti. A monoténia
aféradtséghoz hasonléan csok-
kenti az éberségi szintet. A gép-
jarmivezetés kézben fellépd
kérnyezeti hatésok egyszerre
lehetnek egyhangiak és féarasz-
téak is, ezért a hossz0 ideji
gépjarmivezetés utan felléps
teljesitménycsskkenés egyarént
lehet a monoténiahatés, illetve
a faradtség kévetkezménye.
Legfontosabb kiilonbség kézot-
tik, hogy az elfaradéas okozta
éberségiszint-csokkenést csak
alvéssal lehet megszintetni, a
monoténia lekizdéséhez
viszont elegends a kdrnyezet
véltozatosségéanak névelése.
Egyes becslések szerint a gép-
j@rmévezetsk dltal okozott bal-
esetek 30-50%-anak bekdvetke-
zésében szerepet jdtszik a
faradtség. A svédorszagi VTI
kutatéintézet vizsgélatai szerint
a faradtség korilbelil ugyan-
annyi baleset bekdvetkezésé-
ben jatszik szerepet, mint az
alkoholos befolyésoltsag. Sok
jarmivezets lebecsili a faradt
dllapotban valé kézlekedés
veszélyét, és tolsagosan bizik
abban, hogy képes kompenzél-
ni a faradtsag kéros hatésait.
Ugy gondoljék, hogy a zene-
hallgatés, a kévéivés és az

ablak leengedése elegends az
éber dllapot fenntartésahoz.
Amerikai vizsgélatok szerint a
faradtsag tineteinek erésodé-
se, egyes fiziolégiai mutatéok
megvaltozasa 8 6randl
hosszabb gépjarmivezetés
utén kovetkezik be. Elvégeztek
egy olyan vizsgalatot is, amely-
nek sorén addig kellett zart
palyén folyamatosan vezetni,
amig a vezetd ,el nem aludt” a
volén mégétt. Atlagosan ez az
dllapot 7-12 éra molva kévetke-
zett be. Egy masik kutatés ered-
ménye szerint tehergépjarma-
vezet6k 4 éra vezetés utén
kezdtek vezetési hibakat elks-
vetni. Finnorszagban végzett
kutatés eredménye szerint az
elalvés, illetve az dlmosség a
balesetek 10%-énak beksvetke-
zésében jatszott szerepet, és
ezen balesetek 60%-a a veze-
tés elsé orajaban tortént.
A vizsgélatok eredménye alap-
jén azt lehet mondani, hogy a
vezetéssel t5ltott id6 nem az
egyetlen tényez8, amelyik befo-
lyésolja a féradtség kialakulé-
sat. Figyelembe kell venni még
a kévetkezsket is:

A vezetést megel6z8en vég-

zett munka mennyisége, idé-

tartama

A gépjarmivezetés korilmé-

nyei

Alkohol és mas kabité anya-

gok hatésa

K&rnyezeti tényezsk (példéul

hémérséklet, zaj)

Monoténia

Alvashiany

Napszak
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A napi biolégiai ritmushoz nem
illeszkeds vezetési idé (példaul
vezetés a késé éjszakai, hajnali
6rakban) néveli a faradtség,
tovébba a fiziolégiai megterhe-
lés nagysdagét, igy nagyobb
mértékd teljesitménycsokkenést
okoz, mint a biolégiai ritmus-
nak megfelels munkavégzés.

A stressz

Selye Janos meghatérozasa
szerint a stressz a szervezet
vélasza a megterhelésre. A
stresszt kivalté megterhelést
nevezzik stresszornak, a szer-
vezet ezekre adott vélasza a
stresszreakcié vagy réviden
stressz. Sokféle esemény okoz
stresszt, a mindennapi bosszo-
sagaink is stresszorként hat-
nak.

A kiildnb6z8 stresszorokra a
szervezetink ugyantgy véla-
szol: felkészil ,a harcra vagy a
menekilésre”. A feszilt allapo-
ta hasznos akkor, amikor koz-
vetlen cselekvést igénylé fizikai
fenyegetésekkel kell megkiizde-
nink, de ez az c’z”apot nem biz-
tositja a megfelels alkalmazko-
dést olyan stresszhelyzetekben,
ahol a cselekvés lehetetlen
vagy a megterhelés hossz0 ide-
ig all fenn. Az er8s megterhe-
lés hatésara éltaldban negativ
érzelmek keletkeznek (szoron-
gds, dih, depresszio), kivételt
képez az a helyzet, amikor a
stresszt kivaltd esemény kezel-
heté kihivasként értékelsdik.

A megterhelés hatésa alatti jér-
mivezetés veszélyességét oszt-
rék kutaték valés forgalmi hely-
zetben végzett megfigyelések-
kel igazoltak. A vizsgélati sze-
mélyek gépjarmivezeté-oktatd
mellett, oktatdsra atalakitott
személygépkocsit vezettek erés
varosi forgalomban.

A vizsgélat két szakaszban zaj-
lott le. Az elsé szakaszban a
vizsgélati személyek stresszo-
rok (idényomds, illetve kellemet-
len fizikai kérnyezet példaul
tolfGtott gépkocsi, erds zaj)
hatésa alatt vezettek, a méso-
dik szakaszban viszont teljesen
nyugodt kérilmények kozstt
mentek végig egy hasonlé
nehézségi vérosi Gtvonalon.
Az eredmények azt mutattak,
hogy stresszes éllapotban 3-
szor olyan gyakorisaggal lép-

ték tol a megengedett sebessé-
get, mint stresszmentes helyzet-
ben. Megterhelés alatt keve-
sebb informaciét vettek fel a
kérnyezetbsl vagy tévesen értel-
mezték azokat. A stresszmen-
tes helyzethez képest kétszer
olyan gyakran fordult el8, hogy
nem észlelték vagy tévesen ész-
leltek a gyalogosok, illetve a
kerékparosok jelenlétét.
Stresszorok hatéséra 3-szoros
gyakorisaggal nem alltak meg
az ,Alljl Elsébbségadés kotele-
28" tablandl, mint stresszmen-
tes helyzetben. A vizsgalat
kimutatta: a stressz olyan vélto-
zasokat is el8idéz a vezeték
viselkedésében, amelyek meg-
névelik a balesetokozés kocka-
zatat.
Az egyik leggyakoribb stresz-
szor tényezd a forgalmi torlé-
dés. Gyakran haragot, dishét,
késébb agressziot valt ki. A
dugéban araszolékizgatottsag-
rél, szorongdsrél szamolnak
be, megerdsitve, hogy ez az
éllapot nem mindig szinik meg
a torlédas elmltaval, sét befo-
lyésolja a késébbi pszichés
dllapotot is.
A torlédas (a stressz) azonban
nem szikségszerien véltja ki
ezeket az érzéseket. Nagyok
lehetnek az egyéni kiilénbsé-
gek. A pszicholégiai reakciok
nagymértékben fiiggnek attél,
hogy a jarmivezetsk miként
értékelik a forgalmi torlédaso-
kat. Mennyire tartjok azokat a
kozoti kozlekedés elkerilhetet-
re érzik a torlodést személyes
szabadsagukat korlatozé aka-
dalynak. Az érzelmi reakciok
nem figgetlenek a gépjarméve-
zeték tudatos felkésziilesétsl.
Figyelembe veszik-e a menet-
idé tervezésekor a forgalmi tor-
|6dasokat, felkészilnek-e a
varakozési idsk értelmes fel-
hasznélaséra?
A torlédésra adott reakciokat
befolyésolja még a személyi-
ség motivaciés dllapota, az
érzelmi kiegyensulyozottsag, a
frusztréciés tolerancia aktuélis
szintje, az idegrendszer izgal-
mi éllapota, a stresszhelyzetek
kezelésével kapcsolatos kordb-
bi tapasztalatok és magatarta-
si mintak.

Siska Tamas, Téth Lajos



